Einladung zum Herbstlager 2026

Liebe PKU-Betroffene, liebe Angehorige

Die Natur ist erwacht, die Tage werden heller und warmer — der Frihling ist da und der Sommer lasst nicht
mehr lange auf sich warten. Wahrend draussen alles in Bewegung kommt, laufen auch bei uns bereits die
Vorbereitungen flr das Swiss PKU Herbstlager auf Hochtouren.
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Auch in diesem Jahr erwartet Dich eine
abwechslungsreiche und erlebnisreiche
Lagerwoche in der wunderschonen Region
Sarnen im Kanton Obwalden. Freu Dich
auf spannende Aktivitaten, gemeinsame
Abenteuer in der Natur sowie viele
Gelegenheiten, Zeit mit alten Freunden zu
verbringen und neue Bekanntschaften zu
schliessen.

Das Lager findet wie gewohnt in den
Herbstferien statt, und zwar von Samstag, 03. Oktober bis Samstag, 10. Oktober 2026 (KW 41). Am

besten tragst Du Dir das Datum gleich heute in Deine Agenda ein.

Wenn Du unser Lager noch nicht kennst und zuerst einen Einblick gewinnen mdchtest, kannst Du Dich
gerne bei Michael melden, um einen Besuch vor Ort zu vereinbaren.

Mochtest Du dabei sein? Dann melde Dich bitte rechtzeitig an. Fille dazu den Anmeldetalon aus und
sende ihn an die angegebene Adresse. Anmeldeschluss ist der 30. Juni 2026 — also am besten noch vor
den Sommerferien erledigen!

Solltest Du wahrend der Lagerwoche keinen Schulurlaub haben, unterstiitzen wir Dich gerne mit einem
Gesuch fur eine Dispensation. Die Teilnahme am Herbstlager ist nicht nur ein tolles Erlebnis, sondern
auch eine wertvolle Unterstutzung im Umgang mit Deiner Diat.

Alle weiteren Informationen erhaltst Du einige Wochen vor Lagerbeginn.

Bei Fragen darfst Du Dich jederzeit an das Leiterteam wenden.

Wir freuen uns sehr, Dich im Herbstlager begriissen zu durfen!

Herzliche Griisse
Das Leiterteam

Michael Huber Simon Koller



Lagerleitung Michael Huber & Simon Koller

Lageradresse Haus Sommerau
Obstaldenstrasse
6063 Sarnen

Lagerbeitrag CHF 140.00 pro Teilnehmer/-in

CHF 100.00 pro weitere Teilnehmer/-in der Familie mit PKU

Anreise Samstag, 03. Oktober 2026 zwischen 16:00 und 17:00 Uhr
Individuell mit Auto oder Zug, wir holen Dich am Bahnhof Sarnen ab.

Ruckreise Samstag, 10. Oktober 2026 mittags, ca. 11:00 Uhr
Individuell mit Auto oder Zug, wir bringen Dich bis zum Bahnhof Sarnen.

Gepack Detaillierte Packliste folgt

Versicherung Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden

Kontaktperson Falls Sie in der Woche abwesend oder nicht erreichbar sind, geben Sie auf der
Anmeldung bitte eine Kontaktperson an, welche lhr Kind im Notfall abholen
kann.

Anmeldeschluss 30. Juni 2026




Bitte fulle die Angaben vollstandig aus und sende die Anmeldung bis zum 30. Juni 2026 zuruck.
Weitere Bemerkungen konnen auf der Ruckseite oder einem separaten Blatt vermerkt werden.

Teilnehmer/-in

Name

Geburtsdatum

Adresse

PLZ & Wohnort

Krankenkasse

Versichertennummer
flur-Beitrage AGILE

Kontakt

Erziehungsberechtigte/-r 1
Name und Natel-Nr.

Erziehungsberechtigte/-r 2
Name und Natel-Nr.

Kontaktperson flir Notfalle
Name und Natel-Nr.

Anreise O Auto [ Zug (Kofferaufgabe: [1ja [Clnein)
Stoffwechselstorung

Art O PKU [ andere:

Toleranz

[ mg Phe O g Eiweiss

Phe/Eiweiss pro Tag

Auffillen O fullen wir nicht auf

wenn Phe/Eiweiss Ubrig bleibt I:] fullen wir auf, mit:
y :

Aminosduremischung & Medikamente

Produktname

Menge pro Tag morgens mittags abends
Aminosaureeinnahme O vor /O mit/ O nach dem Essen
Einnahme mit [ wasser [ anderes:

Andere Medikamente
und Praparate

Allergien

Ich bin damit einverstanden, dass wahrend dem Lager Fotos von mir/meinem Kind fur die Swiss
PKU gemacht werden: [1ja [ nein

Datum Unterschrift (bei Minderjahringen die Erziehungsberechtigten)



