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Patient.innen mit Phenylketonurie gesucht!

Im Rahmen einer neurowissenschaftlichen Studie — der PICO-5 Studie - erforschen wir,
inwiefern sich die Phenylketonurie (PKU) auf die Gehirnentwicklung und die

kognitive Leistungsfahigkeit auswirkt und ob es einen Unterschied im

biologischen Gehirnalter zu gesunden Personen gibt.

Wir suchen Manner und Frauen zwischen 30 - 60 Jahren, die:

e Deutsch oder Franzésisch als Muttersprache haben

¢ Eine im Neugeborenen-Screening diagnostizierte Phenylketonurie haben

e Innerhalb der ersten 30 Lebenstage mit einer Phenylalanin-armen Didt behandelt wurden

e Innerhalb der 6 Monate vor der Studienteilnahme die proteinarme Diat NICHT unterbrochen
haben und in dieser Zeit eine Phenylalanin-Blutkonzentration von UNTER 1600 umol/L hatten

e keine neurologischen oder psychiatrischen Erkrankungen aufweisen

e kein Metall im Kérper haben (feste Zahnspange, Schrauben...)

Was wird gemessen?

e Magnetresonanzuntersuchung (MRI) des Gehirns

e Neuropsychologische Untersuchung

e DXA-Ganzkodrpermessung (Kérperzusammensetzung & Knochendichte)
e Blutwerte (mit Fokus auf Herz-Kreislauf-Risikofaktoren)

Zeitaufwand und Ort der Studie?

Der Zeitaufwand betragt einmalig insgesamt ca. 5.5 Stunden, davon:
¢ 10 min Blutenthahme

e 20 min DXA Ganzkdrpermessung

¢ 45 min MRI des Gehirns

¢ 3 Std neuropsychologische Untersuchung

Die DurchfUhrung findet vormittags an einem Wochentag im Inselspital Bern (Schweiz) statt.

Unser Dankeschon an Sie
CHF 100 Aufwandsentschadigung, Reisekostenrickerstattung, USB-Stick mit MRT-Aufnahmen
lhres Gehirns, umfangreiche RUckmeldung zu allen Untersuchungen.

Wer wir sind

Studienleitung: Prof. Dr. phil. Regula Everts & Prof. Dr. med. Roman Trepp
Studienkoordination: Laura Winiger (siehe Kontaktangaben unten)

Universitatsklinik for Diabetologie, Endokrinologie, Ern&hrungsmedizin und Metabolismus,
Inselspital Bern, Schweiz

Haben wir |hr Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns, von Ihnen zu horen!
QR-Code, Tel. +41 31 664 03 65 oder pico.studie@gmail.com

Ihre Daten werden registriert, vertraulich behandelt und bei einer Nicht-
Teilnahme unmittelbar geldéscht. Gewonnene Daten werden verschlUsselt
und ausschliesslich fur wissenschaftliche Zwecke genutzt. FUr Sie ergibt sich
durch die Studie kein direkter (medizinischer) Nutzen.
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